
  

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 گروه دانش آموزان 
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 آموزان 

 



 

 
 عنوان       

 

 مقدمه 

 بدني و برنامه هفتگي مشخصات آموزشگاه ،معلم تربيت 

 دني استثناييبرح وظايف پست سازماني معلم تربيتش 

 مهم ايمني به همكاران توصيه چند آوری ياد 

 بدني و انجمن ورزشي مدرسهنقش شورای تربيت 

 تعداد دانش آموزان چاپ شود(     )به  آگاهي از سلامتيكاربرگ  

بدني دوره ابتدايي زمانبندی يك جلسه ساعت درس تربيتجدول پيشنهادی  

 مدارس استثنايي

 های حضور و غياب و ارزشيابيكاربرگ

    )به تعداد كلاس ها چاپ شود( سياهه حضور و غياب 

 لاو پايۀ بدنيتربيت درس عملكرد سطوح و تحقق هاینشانه اهداف، جدول 

 بدني پايه اولارزشيابي توصيفي درس تربيتكاربرگ  

 بدني پايه دوم درس تربيت عملكرد سطوح و تحقق هاینشانه اهداف، جدول 

 بدني پايه دومارزشيابي توصيفي درس تربيتكاربرگ  

 بدني پايه سوم درس تربيت عملكرد سطوح و تحقق هاینشانه اهداف، جدول 

 بدني پايه سومربيتارزشيابي توصيفي درس تكاربرگ  

 بدني پايه چهارمدرس تربيت عملكرد سطوح و تحقق هاینشانه اهداف، جدول 

 بدني پايه چهارمارزشيابي توصيفي درس تربيتكاربرگ  

 بدني پايه پنجم درس تربيت عملكرد سطوح و تحقق هاینشانه اهداف، جدول 

 بدني پايه پنجمارزشيابي توصيفي درس تربيتكاربرگ  

 بدني پايه ششم درس تربيت  عملكرد سطوح و تحقق هاینشانه هداف،ا جدول 

 بدني پايه ششمارزشيابي توصيفي درس تربيتكاربرگ  

 بدني مدرسهثبت صورتجلسه شورای تربيتكاربرگ  

 های بعمل آمده از مدرسهثبت بازديدكاربرگ  

 بدنيرگان در خصوص اهميت ورزش و تربيتروايات و كلام بز آيات، 
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 مقدمه 

مبني بر  )مدظله العالي( یهبرر معظم ممقا بلاغيا یهاتسياس 5-5بند  سساا بر آموزش و پرورش استثنايي و ارسمد بدنيتتربي سيدر برنامه توسعه مسير در          

 دخو شايسته تبهر در يجرتد به و دهكر تلقي منددسو و ارزش با پيش از بيش ارسمد در را بدنيتربيت هجايگا تربيت و تعليم منظامدارس،  ورزش و بدنيتربيت توسعه

ريزی درسي و پيروی از اصول حاكم بر دانش رای تبيين و تدوين رويكردهای اين درس در چارچوب نظام برنامههای علمي بای كه ناشي از تلاشرتبه. داد هداخو ارقر

     .نوين اين رشته علمي در جهان باشد

مدارس بدني تربيت سساعت در برنامه به بخشي كيفيت بدني سازمان آموزش و پرورش استثنايي با انگيزه تسهيل و نظم بخشي به مديريت وكارشناسي تربيت     

 .را در دستور كار خود قرار داده است ابتدايي بدني در دورهمعلم تربيت رفتركاد ينوتد تابع،

 ردموهای استثنايي ها و نيازهای گروهبا توجه به ويژگي بدنيتربيت درس یهابرنامه ایجرا لطو در است كه یمنددسو مطالب و اولجد ،هاگبرركا اين دفتر شامل     

آموزان در ثبت روند آموزش و پيشرفت دانشتر معلمان اداره كيفي كلاس و مديريت منسجم ، منجر به سرعت عمل درت تدوين دفتركار معلماميد اس .است زنيا

 . استثنايي گردد

 موجب كه مياقدا هرگونه لذا مي باشد، هفتهدر ساعت ود از بيش مانيز مندزنيادر آموزش و پرورش استثنايي  بدنيتربيت درس بمطلو و كامل ایجركه ااز آنجايي     

 .ستا توجه ردمو استثنايي شود آموزاندانش بدنيدرس تربيت شيزموآ ایمحتو قيقد ایجرا در نمعلمابيشتر  تمركز و وری هبهر يشافزا

 ها و سازماناستثنايي استان آموزش و پرورش بدنيرشناسي تربيتبه كا را دخو صلاحيا یهادپيشنها و اتنظر : معلمان گرامي در طول اجرای آن،انتظار مي رود     

ستای دستيابي به عزيز در راتر معلمان های آتي با اعمال نظرات سازنده و رفع نواقص شاهد كاركرد مفيدتر و موثرتا در سال ،نمايند ئهارا استثنايي آموزش و پرورش

 .باشيمبدني در مدارس سراسر كشور اهداف درس تربيت

 



 هفتگي برنامه و بدنيتربیت معلم، مدرسه مشخصات

 الف (اطلاعات مدرسه 

 .................ها ....................كلاس عدادآموزان ............................. تانشد كل تعداد مارآ       ⃝دوره دوم ابتدايي       ⃝ل ابتدايي مدرسه ........................................................................ دوره او نام

 مدرسه ....................................... لفن............................................................... ت................................مدرسه .......................................................................................................................  آدرس

 بدني ب(اطلاعات معلم تربیت

 .........................شته تحصيلي ............تحصيلي .......................................................... ر درك........... مخدمت ............... سنواتخانوادگي ....................................................................  نام و نام

 موظف .................. /غيرمدرسه: موظف .....................  در تدريس ساعات ميزان

 مدارس: ساير در تدريس ميزان

 تدرس ......................... يزانتحصيلي ............................................... م وره( ................................................................. د3مدرسه ) نام

 تدريس ....................... يزان............................................... متحصيلي  دوره( ................................................................ 1مدرسه ) نام

 

 ) خاص معلم تربیت بدني مدرسه(  بدني تربیت درس هفتگي برنامه

 

 ساعت

 

 ايام هفته

 عصر صبح

 ساعت ششم ساعت پنجم عت چهارمسا ساعت سوم ساعت دوم ساعت اول ساعت ششم ساعت پنجم ساعت چهارم ساعت سوم ساعت دوم ساعت اول

             شنبه

             يكشنبه

             دوشنبه

             سه شنبه

             چهارشنبه

 

 



 معلم تربیت بدني استثنایي پست سازماني شرح وظایف
 ( جمهور رئيس انساني نيروی سرمايه و مديريت توسعه معاونت  1 ت(  40-0) 11 ع )فرم

 

 .باشند مي دار عهده را زير مشروحه مدرسه وظايف مدير همكاری با و اداره كارشناس نظر زير پست اين در شاغل

  پرورش و آموزش سازمان مقررات و ضوابط براساس و برنامه طبق شغل به مربوط مقررات و ضوابط دقيق رعايت -

 وقعم به حضور و(  تئوری و عملي) هفتگي موظف تدريس به اشتغال -

 بدنيتربيت درس آموزش سطح ارتقای جهت استثنايي آموزاندانش ورزشي هایزمينه در تحقيق و مطالعه -

 مدرسه  مدير هماهنگي با استثنايي آموزاندانش مخصوص ورزشي جديد اطلاعات كسب منظور به مربوط اساتيد و متخصصان محققان، فرهنگي، موسسات با تماس -

 مدرسه مدير  هماهنگي با استان آموزاندانش ورزشي مسابقات برگزاری خصوص در استان استثنايي پرورش و آموزش اداره بدنيربيتت كارشناس با همكاری -

 مدرسه  مدير گيهماهن با استثنايي آموزاندانش خاص بدنيتربيت كتب انتشار و تأليف و تهيه زمينه در سازمان و استان اداره استثنايي بدني تربيت كارشناس با همكاری -

  مربوطه ورزشي هایرشته در استثنايي آموزاندانش به نظری و عملي آموزش ارايه و ريزیبرنامه -

 مدرسه  مدير هماهنگي با خصوص اين در آنان راهنمايي و هدايت و آموزاندانش ورزشي تمرين جلسات در مستمر حضور -

 استثنايي آموزاندانش خاص هایورزش و بدنيتربيت به مربوط هاینامهبخش و هانامه آيين ها،دستورالعمل دقيق اجرای -

 مدير مدرسه  و بدنيتربيت كارشناس هماهنگي با ضرورت حسب بر استثنايي آموزاندانش ورزشي مسابقات اجرای در همكاری و برگزاری به اهتمام -

  استان استثنايي پرورش و آموزشاداره  ماهنگيه با خود علمي سطح ارتقاء جهت مربوطه آموزشي هایكلاس در شركت -

 مدرسه  مدير هماهنگي با خاص هایورزش و بدنيتربيت به مربوط وسايل تهيه به اهتمام -

 مدرسه  بدنيتربيت درس ساعات در خاص و عمومي ورزشي تجهيزات و وسايل از بهينه استفاده -

 استان استثنايي پرورش و آموزش اداره به ارسال مدرسه جهت مدير به آن انعكاس و موجود هایسايينار و مشكلات و كار پيشرفت از ماهانه گزارش تهيه -

  ورزش درس ساعات در بدنيتربيت درس طرح از استفاده -

  نهزمي اين در هافعاليت ساير و ورزشي مسابقات برگزاری قبيل از خاص هایورزش و بدنيتربيت هایفعاليت به مربوط امور انجام -

 مدرسه  مدير هماهنگي با احتمالي مشكلات رفع و آموزاندانش ورزشي هایفعاليت خصوص در اولياء با تماس -

  بدنيتربيت آموزشي گروه به مربوط جلسات در شركت -

  استثنايي آموزاندانش بدنيتربيت نامه آيين با مطابق استان ورزشي هایانجمن با همكاری -

  استان مدارس استثنايي ورزشي مسابقات در حضور مدرسه جهت ورزشي یهاتيم سازیآماده -

  صبحگاهي ورزش اجرای در همكاری -

  مربوطه اطلاعات تكميل و آموزاندانش از يك هر برای ورزشي شناسنامه تهيه -

 مقررات  و ضوابط وفق مربوط ارجاعي امور انجام-

 

 



 یادآوری چند توصیه مهم ایمني به همكاران

 

 

 شرح عنوان ردیف

1 
  سلامتاز  عطلاا ورتضر

 زانموآشندا
 .ستا وریضر كاملاً یمرا مدرسه مدير ریهمكا با نهاآ یليااو توسطت  سلام از گاهيآ گبر ننمو ييدأت و تكميل و زانموآنشدا یهاریبيما و سلامتي ضعيتو سيربر

 مشورت با نيروهای توانبخشي 2
فيزياوتراپ و...( قبال از   –پذير نباشد، بنابراين مشورت با نيروهای توان بخشي )كار درماان  آموزان در يك كلاس امكانيكسان برای دانش هایاز آنجايي كه ممكن است انجام فعاليت

 بخشي استان انجام داد.های لازم را با كارشناس توانبخشي در مدرسه مي توان هماهنگيآموز مهم و ضروری است. در صورت نبودن نيروی توانها برای هر دانشانجام تمرين

3 
استفاده از وسايل كمكي و 

 بهداشتي

-آموز با توجه به نوع و گستردگي ضاايعات مانناد داناش   های مناسب برای هر دانشآموز از جهت استفاده از وسايل بهداشتي، وسايل كمكي و... انتخاب تمريناطلاع از وضعيت دانش

 وتز، اورتز، شنت و...آموزان با نرمي استخوان يا دارای وسايل پر

 پزشكي یهايترفو 4

-مي بمحسومدرسه  ریكا یهالويتاو از ،باشد نحاسو و ادثحوز نيا ردمو وریضر ادمو و سايلو دارای كه ایليهاو یهاكمك جعبه و نشانيتشآ لكپسو اردادنقر سسترد در و تهيه

 ،شوندو بررو یكمتر تمشكلا با ادفرا گونه ينا كه شد هداخو باعث هيدد صدمه زانموآنشدا به سانيرادمدا در يهلاو یهاكمك لصوا عايتر همچنين. دارد یپيگير به جحتياا كه دشو

 .ستا توصيه ردمو نندشازفر ركنا در رحضو ایبر هيدد صدمه زموآنشدا لدينوا به موقع به و سريع سانيع رطلاا همچنين

 دخواز  آموزان بت دانشقامر 5
 به حد از بيش رفشا و شيورز تمكاناو ا سايلو از ستدرنا دهستفاا ،هارتمها ناشيانه ایجرا حتياطيا بي قباعوو  دخو سلامتي برابر در شخصي یهاليتئومس هب نسبت زانموآنشدا

 .شوند توجيه ن،بد

6 
 برابر در زموآنشدا دیفر ليتومسو

 انيگرد

 و زیبا راتمقر و نيناقو عايتر معد ك،خطرنازیبا. ستا پاسخگويي ئولمس نيز دخو ،حقوقي نيناقو نظر از باشد يرينسا به سيبآ و خطر ديجاا مسبب گرا ينكها به زموآنشدا تفهيم

 .ستا آورتليئومس و حتياطيا بي يقدمصا از یگيردر هرگونه

 .دگير ارقر ورزش در شركت از موقت ميتومحر نپايا در و كتبي ،سپس و شفاهي اتتذكر ردمو ابتدا دنماينمي تعاامر را حتياطيا و يمنيا نباجو شيورز فعاليت حين در كه دیفر خاطي زانموآنشدا با ردبرخو 7

 دیفر یهاوتتفا به توجه 8
 و ضافيا تتمرينا نمنداتو زانموآنشدا ایبر و دشو گرفته نظر در سكلا انتو ميانگين ،جسماني گيدماآ و تيرمها تتمرينا ،بدني زیسادهماآ از عما هيوگر یهافعاليت و تتمرينا در

 .دشو گرفته نظر در بيشتر حتاسترا انتو كم زانموآنشدا ایبر

 هافعاليت بر مستمر رتنظا 9
 در( نوبت به)نيز  قخلا و متعهد ،تجربه با زانموآنشاز دا دهستفاا. ستا ميالزا یمرا زانموآنشدا شيورز رفتار و لعماا لكنتر و آزاد تتمرينا قتو هيژه وب ها،ليتفعا صحنه در رحضو

 .ستا مفيد داوری و رتنظا

 تعديل و مناسب سازی 11

آموزان بايد مورد توجه قرار گيرد. هنگام مناسب سازی بايد سازی با ويژگي هر يك از دانشآموزان با نيازهای ويژه، متناسببدني به دانشهای آموزشي تربيتدر طراحي برنامه

 د:سئوالات زير را مد نظر قرار دهي

 آموز ميسر باشد؟بدني را طوری طراحي كنم كه انجام آن برای دانشتوانم برنامه آموزش تربيتمن چگونه مي-

 آموز طراحي كنم؟توانم برنامه آموزشي خود را منطبق با وضعيت دانشمن چگونه مي-



 

 شرح عنوان ردیف

 اتتجهيز يمنيا 11
 هادروازه دننمو ثابت و هاپايه روی سفنجيا پوشش نصب هبويژ دن،بو سالم و يمنيا يطاشر نظر از... در حياط و ی وسايل ورزشي موجودفلز یهاپايه، هادروازه

 .دشو امقدا مدرسه مدير ریهمكا با و سيربر

 طحيا كف يمنيا 12

 هكنداپرك خا و شن وملز رتصو در ينابنابر ،دباش رداربرخو ردنخو سر از یجلوگير ایبر زملا كصطكاو از ا دهبو ارهمو و مسطح ستا زملاط حيا فيزيكي سطح

 تملا يا سفالتآ با ،...و زخطرسا یهاآب راه ،شديد یهایبلند پستي ،هاچاله و ارجدآ هائيكزامو سطح آوری،جمع وبمتنا ربطو مدرسه مدير یپيگير با طحيا در

 .دشو ارهموو یگيرلكه مناسب

 شيورز یهامينز يمنيا حريم 13
 مانع گونه هر و شتيابهد يسوسر ری،بخوآ ،بالهز سطل ،سكو ،باغچه ار،يود ،هامينز ساير با شيورز مينزهر  منطقي و مناسب ودحد و حد عايتر نلامكاا حتيّ

 .دشو عايتر يگرد

 .ستالاجرزم الا شيزموآ لصوا از زانموآنشدا جنسيت و سن ،شيورز شتهر هر با متناسب ارد،ستاندا شيورز سائلو از دهستفاا شيورز سايلو دنبو مناسب 14

 بدنيتربيت درس نموآز 15
آوری بعمل. دشو بمحسو فهد نبايد دخو دیبخو و ستا زموآنشدا هشد كسب یهانايياتو و هاموختهآ انميز یگيرازهندا ایبر اریبزا بدنيتربيت درس نمتحاا

 .دشو مي بمحسو زموآنشدا سلامت حفظدر مبالاتي بي نوعي و ستدرنا علمي جهت از مياقدا( لمنز و درمدرسه)كافي  تمرين ونبد نموآز

 هازنيا مينأت در رپشتكا 16

-نمي يغدر تلاشيو  كوشش هيچاز  مينهز يندر ا و ننددامي زانموآنشدا تربيتو  تعليم ایبر وریضر و زملا تمكاناا مينأت ئولمس را دخو ارسمد انمدير چه گرا

 وریضر و مهم یهازنيا همه كه شتدا رنتظاا اننتو شايد. هستند وبررو مختلفي تتوقعا و تمشكلا با وول،مس انزيزع ينا باشيم شتهدا خاطر به ليو ،ندورز

 متقاعد ایبر شتلا و عزيز رهمكا شما یپيگير و جديت ،ستا مسلم نچهآ ليو دشو آوردهبر مدير توسط بمطلو حددر و سرعت به دروس ساير همانند بدنيتربيت

 .دبو هداخو بخش نتيجه طعاًق مدرسه مدير دننمو

 خلاقيت و ربتكاا 17
-تربيت درس بيتاجذ در نداتومي نيز...  و فيايياجغر و سنتي ،بومي یهايژگيو و مكاني و مانيز تمقتضيا با متناسب ،فرهيخته نمعلما یهاخلاقيت و راتبتكاا

 .باشد مؤثر ربسيا سلاميا ميهن جامعه و زانموآنشدا يمنيا و سلامتي شدر و توسعه نتيجه در و بدني



 نقش شورای تربیت بدني و انجمن ورزشي مدرسه

باشد كه مدرسه استثنايي به شرح ذيل ميو انجمن ورزشي بدني آموزان استثنايي اعضا و وظايف شورای تربيتبدني دانشفصل دوم آيين نامه تربيت  31و  31فصل اول و ماده   4و  6طبق  ماده 

و به منظور ترويج و گسترش های ابلاغي از سوی سازمان آموزش و پرورش استثنايي های مربوط و بخشنامهعالي آموزش و پرورش و دستورالعملسن اجرای مصوبات شورای به منظور نظارت بر ح

 .ستثنايي اهتمام لازم رابعمل آوردبدني اسازنده و ثمر بخش در حوزه تربيت ،های سالمفعاليت

 ني مدرسهبدشورای تربیت -6ماده 

 :بدني مدرسه عبارتند ازاعضای شورای تربيت

 مدير مدرسه )رييس شورا(-6-3

 آموزگار/ دبير/ مربي ورزش مدرسه )دبيرشورا( -6-1

 يك نفر از معاونان مدرسه )ترجيحاً معاون پرورشي(-6-1

 يس انجمن اوليا و مربيان رئ-6-0

 نماينده معلمان مدرسه-6-5

 آموزیب دانشهای منتخمنتخب سرگروه-6-6

 مربي توانبخشي )فيزيوتراپيست يا كاردرمانگر(-6-4

 .آوردمي به عمل دعوت مرتبط بنا به ضرورت نظران صاحب و لينمسئو متخصص،  افراد از مدرسه بدنيتربيت شورای :تبصره

 مدرسه بدني تربیت وظایف شورای  -7 ماده

 های ابلاغيريزی در جهت اجرای برنامهبرنامه-4-3

 آموزانبرگزاری مسابقات ورزشي بين دانش-4-1

 های ورزشي با ساير مدارس استان با رعايت قوانين و مقررات مربوطبرگزاری مسابقات دوستانه بين تيمپيشنهاد -4-1

 ستانهای ورزشي مدرسه جهت شركت در مسابقات منتخب اهای ورزشي و معرفي تيمآموزان مستعد در رشتهنظارت بر شناسايي دانش-4-0

 استثنايي استان آموزش و پرورش تنظيم تقويم ورزشي سالانه مدرسه و ارسال به اداره-4-5

 تشويق و اهدای جوايز به نفرات برتر مسابقات ورزشي مدرسه-4-6

 استثنايي استان آموزش و پرورش های ورزشي مدرسه و ارسال به ادارهيه گزارش فعاليتته-4-4



 های ورزشي مدرسهت برنامهظارت و اجرای ضوابط سلامن-4-8

 بدني مدرسههای تربيتسايل و امكانات مورد نياز فعاليتپيش بيني و تأمين و-4-9

 بدنيای آموزشي تربيتهرزشي معلولين جهت ارتقای  فعاليتهای وتعامل با ساير انجمن-4-34

 انجمن ورزشي مدرسه-21ماده 

 اعضای اين انجمن به شرح زير مي باشد:

 بدنيار/دبيرتربيتآموزگ-31-3

 سرگروه( 5و حداكثر  1های ورزشي )حداقل آموزان استثنايي براساس رشتههای ورزشي دانشسرگروه-31-1

مدرسه، از بين خود يك نفر را بدني ها با نظارت شورای تربيتدهد. اين گروهرا تشكيل مي های ورزشيختلف ورزشي را شناسايي وگروههای ممند به رشتهآموزان علاقهبدني، دانشمربي تربيت

 نمايند.ته برای يك سال تحصيلي انتخاب ميبه عنوان نماينده )سرگروه( آن رش

 های مجاز مندرج در آيين نامه بلامانع است.های ورزشي در تمامي رشتهتشكيل گروه:تبصره 

 وظایف انجمن ورزشي مدرسه -21ماده 

 های ورزشي منتخب مدرسهان و تشكيل تيمآموزبرگزاری مسابقات ورزشي برای دانش-31-3

 های ورزشي مدرسهريزی و انجام فعاليتهمكاری در برنامه-31-1

 ريزی برای اجرای منظم ورزش آغازين و صبحگاهي مدرسهبرنامه-31-1

 ها و ايام ا...ورزشي به منظور بزرگداشت مناسبت های متنوعراحي و اجرای فعاليتط-31-0

 

 

 

 

 

 



 ایهای ورزشي درون مدرسهبدني و فعالیتهي از سلامتي دانش آموزان برای اجرای درس تربیتنمون برگ آگا

 محل الصاق                                                                                                                                                                                        تاریخ:                                                                                  از مدرسه : 

 عكس                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 به ولي محترم دانش آموز:

بدني از وضعيت جسماني ايشان، درصورتي كه فرزند شما از سلامتي كامل برخوردار است و يا احتماالاً دچاار هار    آموزان واطلاع معلمان تربيتترين شرط شركت در هرگونه فعاليت ورزشي است و به منظور حفظ سلامت دانشنظر به اينكه سلامتي جسماني ضروری

باشد، خواهشمند است مراتب را از طريق اين نمون برگ به های غيرواگير ميهای مزمن و بيماریهای مفصلي، ديابت، نارسايي بينايي و شنوايي، ناراحتيهای عفوني، ناراحتيتنفسي، اعمال جراحي، فشار خون، شكستگي، بيماری-گونه بيماری از قبيل: عوارض قلبي

 مدرسه اطلاع دهيد.

 امضای مدير مدرسه مهر و

 

 

 آموز تکمیل، امضا و تحویل شود.این فرم باید در حضور مدیر مدرسه توسط ولی قهری و قانونی دانش

 مدیریت محترم مدرسه:

-دارم، فرزندم از سلامتي كامل جسماني برای شركت در برنامهوسيله اعلام مي....................... با كد ملي: ................................................. ضمن مطالعه دقيق فرم و با آگاهي، بدينآموز: ...........................................اينجانب: ..........................................................ولي دانش

 باشد.بدني برخوردار ميی درس تربيتهاهای ورزشي و آزمونبدني، تمرينات و فعاليتهای آموزشي درس تربيت

 آموزتاريخ، امضا و اثر انگشت ولي دانش

 نكات قابل توجه:

 ی از بیماری فرزندتان مسئولیتی نخواهد داشت.د. در غیر این صورت مدرسه در قبال حوادث ناشولی گرامی در صورت عدم آگاهی کافی از سلامت جسمانی فرزندتان، قبل از تایید این نمون برگ نسبت به مشورت با پزشک معالج اقدام فرمایی -

 آموز خود، مراتب را در اسرع وقت به صورت کتبی به مدیر مدرسه اطلاع رسانی فرمایید.ولی گرامی در صورتی هر گونه تغییری در وضعیت سلامتی دانش -

 باشد.ها الزامی میها و بیماریارائه مدارک پزشکی برای معذوریت -

 استثنایی که شرایط جسمانی خاص دارند، تایید پزشک معالج الزامی است.آموزان برای دانش -

 

 مدیریت محترم آموزشگاه:

های ورزشي زير در اليتيل ابتلا به عارضه يا بيماری ................................................................................ قادر به انجام فعدلدارم، نامبرده بهآموز )صاحب عكس فوق( ......................................... بدينوسيله اعلام مياينجانب ......................................... پزشك معالج دانش

  باشد.نميبدني ساعت درس تربيت

 ....ساير موارد: .................................................................................................................                   □های ورزشي توپي و راكتي رشته □رعتي های سفعاليت □قدرت عضلاني  □استقامت عضلاني  □پذيری انعطاف  □های هوازی فعاليت

 آموز:توضيحات پزشك در خصوص نوع، شدت و زمان فعاليت ورزشي دانش

 ی پزمهر و امضا



 بدني دوره ابتدایي مدارس استثنایيهادی زمانبندی یک جلسه درس تربیتجدول پیشن

 های پیش بیني شدهشرح فعالیت زمان اختصاص یافته موضوع درس

 درصد 34-35 يآمادگي سازمان

 غياب و حضور 

 گروه هر ايمني و بهداشتي نكات به توجه 

 لباس تعويض 

 بندی صف 

 رزشيو محيط و وسايل نمودن آماده 

 درصد 35-14 گرم كردن
 ی عموميهاانواع نرمش –ها انواع دويدن 

 های آموزشيهای مرتبط با هدفانواع تمرينات و نرمش 

 درصد 14-15 ها و تمرينآموزش مهارت
 آموزش و تمرين طبق طرح درس 

 های آموزش داده شده در دفتر روزانهثبت مهارت 

 درصد 15-15 های هر گروهيهای آزاد ورزشي با توجه به ويژگفعاليت

 آموزان متناسب با فضای موجود در آموزشگاهبندی دانشتقسيم 

 (های مليانجام فعاليت با نظارت معلم )اجرای طرح 

 های انجام شده بندی مطالب و فعاليتجمع 

 درصد 5-34 سرد كردن و برگشت به حالت اوليه

  گيریتمرينات كششي و نفس–راه رفتن  –حركات آرام 

 ای يادآوری نكات ايمني، بهداشتي و تغذيه 

 وسايلآوری جمع 

 شستن دست و صورت 

 برگشت به كلاس 

  آمادگي برای كلاس بعدیتعويض لباس و 

 

 

 

 



 شیابيارز و بغیا و رحضو یهاگبر ننمو

 ه ..................................... سال تحصيلي..........بدني   نيمسال  ..............   كلاس    ...............    مدرسای درس تربيتهبت فعاليتحضور و غياب وث كاربرگ

 مدير مدرسه مهر و امضای              نام خانوادگينام و 

 

ف
دي

ر
 

 نام و نام خانوادگي

 تاريخ         

 جلسات

 موارد خاص

 ه فعاليت هر جلسه خلاص 35 30 31 31 33 34 9 8 4 6 5 0 1 1 3

  3جلسه                   3

 1جلسه                   1

 1جلسه                  1

 0جلسه                   0

 5جلسه                   5

 6جلسه                   6

 4جلسه                   4

 8جلسه                   8

 9سه جل                  9

 34جلسه                   34

 33جلسه                   33

 31جلسه                  31

 ات و ساير موارد :ملاحظ

 

 

 

 

 31جلسه 

 30جلسه 

 35جلسه 



 دوره ابتدایيهای تحقق و سطوح عملكرد درس تربیت بدني پایه اول جدول اهداف، نشانه
 

عناوین 

 کارنامه
 های تحققنشانه دروس اهداف کلي

 

 
 

 سطوح عملكرد

ي
دگ

ما
آ

ي
مان

س
ج

 

توسعه و بهبود 

قدرت و 

استقامت 

 عضلاني

31-8 

11-9 

ها )فاصله از ديوار يك دست، كف دست حركت شنای سوئدی روی ديوار -
كاملاً صاف سينه را به ديوار نزديك ها، با بدن روی ديوار با خم كردن آرنج

 دهد.زمين بلند شود ده مرتبه انجام ميكرده( را بدون آن كه پاشنه پا از 

در كنار بدن قرار دهد و پاها را  ها رابه پشت روی زمين بخوابد، دست -
به صورت قيچي از  وب، ده بار به طور متناهای كشيدهكاملاً صاف با پنجه
 روی هم عبور دهد.

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 .درانجام همه موارد موفق است خيلي خوب

 .در انجام بيشتر موارد موفق است خوب

 .در انجام برخي از موارد موفق است قبولقابل 

نيازمند 

 آموزش

انجام اندكي از موارد موفق در 

 .است

توسعه و بهبود 

 تعادل
33-1 

مستقيم با حفظ تعادل حدود سه متر راه  مسيریهای باز بر روی با دست -

 برود.

 های كاملاً باز به طرفين روی يك پا در حالي كه پای ديگر كمي ازبا دست -

 ثانيه با حفظ تعادل مي ايستد. 34زمين بلند شده است به مدت 

 .درانجام همه موارد موفق است خيلي خوب

 .در انجام بيشتر موارد موفق است خوب

 .در انجام برخي از موارد موفق است قابل قبول

نيازمند 

 آموزش

در انجام اندكي از موارد موفق 

 .است

توسعه و بهبود 

استقامت قلبي 

 تنفسي

10-0 

دور اطراف زمين واليبال مدرسه به صورت آرام و آهسته بدود حتي اگر  5 -

كاهش سرعت داشته باشد ) بدون در نظر گرفتن  احتياج به ايستادن و

 زمان(

ها و پاها هم ) دست ثانيه حركت پروانه را انجام دهد. 64الي  14به مدت  -

 .(زمان و با يك پرش باز و بسته شوند

 .درانجام همه موارد موفق است خيلي خوب

 .در انجام بيشتر موارد موفق است خوب

 .در انجام برخي از موارد موفق است قابل قبول

نيازمند 

 آموزش

در انجام اندكي از موارد موفق 

 .است

توسعه و بهبود 

 پذيریانعطاف

31-6 

11-36 

خم شده و مچ  ،دون خم كردن زانوها، بدر حالت ايستاده با پاهای جفت -

 ثانيه اين حالت را حفظ كند. 8پاها را بگيرد و 

های پا به دست و بلند شدن روی سينه و پنجه های دوبا قلاب كردن پنجه -

 ها را بالای سر به صورت كشيده نگه دارد.ثانيه دست 8مدت 

 .درانجام همه موارد موفق است خيلي خوب

 .يشتر موارد موفق استدر انجام ب خوب

 .در انجام برخي از موارد موفق است قابل قبول

نيازمند 

 آموزش

انجام اندكي از موارد موفق در 

 .است

 



 دوره ابتدایيهای تحقق و سطوح عملكرد درس تربیت بدني پایه اول ادامه جدول اهداف، نشانه 
 

عناوین 

 کارنامه
 سطوح عملكرد  های تحققنشانه دروس اهداف کلي

 

هارت در كسب م

شناخت و به 

-كارگيری قسمت

 های مختلف بدن

فوقاني، تنه،  (

 تحتاني(

 

 دهد.ر معلم اعضاء بدن خود را نشان ميبا دستو -

، دور كردن و نزديك كردن در ، باز كردنهای خم كردنبا دستور معلم حركت -

 های مختلف بدن را انجام دهد.قسمت

 .ه موارد موفق استدر انجام هم خيلي خوب 

ه 
پاي

ت 
كا

حر
 

 در انجام بيشتر موارد موفق ا ست خوب. 

 .در انجام برخي از موارد موفق است قابل قبول 

 
نيازمند 

 آموزش
 .درانجام اندكي ازموارد موفق است

ب مهارت در كس

شناخت مفاهيم از 

 حركتطريق 

 يابي()جهت

4 

های چپ، راست، جلو، دستور معلم در جهتتن و دويدن با در هنگام راه رف -

 دهد.عقب تغيير مسير مي

، های راست، چپشيء سبك و كوچكي را در جهت با دستور معلم توپ و يا -

-و يا پشت سرش ميبالای سر، پايين )بين پاها( به هم كلاسي خود در روبر

 دهد.
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 .درانجام همه موارد موفق است خيلي خوب

 .نجام بيشتر موارد موفق ا ستدرا خوب

 .درانجام برخي از موارد موفق است قابل قبول

نيازمند 

 آموزش
 .درانجام اندكي ازموارد موفق است

كسب مهارت در 

به كارگيری سمت 

 برتر بدن

 متری را طي كند. 1با در دست داشتن سطل آب يا شن در دست برتر مسافت  - 

 .وارد موفق استدرانجام همه م خيلي خوب

 .درانجام بيشتر موارد موفق است خوب

 .درانجام برخي از موارد موفق است قابل قبول

نيازمند 

 آموزش
 .درانجام اندكي ازموارد موفق است

كسب مهارت در 

، رفتن راه

ايستادن و 

 نشستن

39-5-3 

 ستا قرار بگيرد.، تنه و باسن در يك رار راه رفتن، ايستادن و نشستن، سرد -

 در راه رفتن، ايستادن و نشستن سر رو به جلو باشد. -

پاشنه پای ديگر روی زمين ، تن همزمان با برداشتن پنجه يك پاهنگام راه رف -

 گيرد.قرار مي

هنگام راه رفتن دست راست و پای مخالف را در جهت جلو و عقب كنار بدن  -

 عصا استفاده مي كنند.( آموزاني كه از. )به استثنای دانش دهدميحركت 

 .درانجام همه موارد موفق است خيلي خوب

 .درانجام بيشتر موارد موفق ا ست خوب

 .درانجام برخي از موارد موفق است قابل قبول

نيازمند 

 آموزش
 .درانجام اندكي ازموارد موفق است
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 کارنامه
 سطوح عملكرد  های تحققنشانه دروس اهداف کلي

يه
 پا

ت
كا

حر
 

كسب مهارت در 

 دويدن
19-5-2 

 هنگام راه رفتن تنه به سمت جلو متمايل شده و دست ها حركت پاندولي دارد. -

 .و زياد كندهنگام دويدن يا حركت با علامت معلم )صدای سوت(سرعت خود را كم  -

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
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 .در انجام همه موارد موفق است خيلي خوب

 .در انجام بيشتر موارد موفق ا ست خوب

 .در انجام برخي از موارد موفق است قابل قبول

 .در انجام اندكي از موارد موفق است نيازمند آموزش

كسب مهارت در 

يك دست  پرتاب 

 از بالا

17-14 

قبل از پرتاپ ، توپ كوچك و سبكي را به شكل درست با دست برتر و عقب تر از  -

 .مي گيردسطح لاله گوش 

در هنگام پرتاب پای مخالف را جلوتر مي گذارد) برای افراد راست دست پای چپ و  -

 بالعكس( و وزن خود را از پای عقب به پای جلو منتقل مي كند.

متر روی  1ت مقابل در فاصله تر و از بالا به سمتوپ كوچك و سبكي را با دست بر -

 پرتاب مي كند. زمين

متر روی  1توپ كوچك و سبكي را با دست غير برتر از بالا  به سمت مقابل در فاصله  -

 زمين پرتاب مي كند.

 .در انجام همه موارد موفق است خيلي خوب

 .در انجام بيشتر موارد موفق ا ست خوب

 .در انجام برخي از موارد موفق است قابل قبول

 .در انجام اندكي از موارد موفق است نيازمند آموزش

كسب مهارت در 

پرتاب يك دست از 

 پايين

15 

شكل آويزان در كنار پاها مي قبل از پرتاپ ،توپ كوچك و سبكي را با دست برتر به  -

 گيرد.

و  افراد راست دست پای چپ برای) در هنگام پرتاب پای مخالف را جلوتر مي گذارد -

 بالعكس(

روی متر  1و سبكي را با دست برتر و از پايين به سمت مقابل در فاصله  توپ كوچك -

 كند.پرتاب ميزمين 

متر  1و سبكي را با دست غير برتر و از پايين به سمت مقابل در فاصله  توپ كوچك -

 پرتاب مي كند.

 .در انجام همه موارد موفق است خيلي خوب

 .در انجام بيشتر موارد موفق ا ست خوب

 .در انجام برخي از موارد موفق است قابل قبول

 .در انجام اندكي از موارد موفق است نيازمند آموزش

كسب مهارت در 

چرخيدن ، 

پيچيدن و بلند 

 كردن

15 

را به همراه  دست ها را روی شانه قرار داده و در حالي كه پاها ثابت مي باشد، شانه ها -

 بالا تنه به سمت چپ و راست مي چرخاند.

 به سمت راست يا چپ بپيچد. در هنگام حركت با علامت معلم )صدای سوت( -

 برای بلند كردن اشيا از روی زمين، تنه و زانوها را خم مي كند. -

 .در انجام همه موارد موفق است خيلي خوب

 .در انجام بيشتر موارد موفق ا ست خوب

 .در انجام برخي از موارد موفق است قابل قبول

 .در انجام اندكي از موارد موفق است نيازمند آموزش
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  دوره ابتدایي دومی بدني پایهح عملكردی درس تربیتهای تحقق و سطو جدول اهداف، نشانه

-  اين هدف جهت دانش آموزان نابينای مطلق در به پهلو حركت كردن مي باشد.               3

 

اوینعن های تحقق نشانه دروس اهداف کلي   سطوح عملكرد 

اه
ااي

ت پ
اا

رك
حا

 

كسب مهارت 

در خم و راست 

 شدن

 .شودمي خم راست چپ يا سمت با گذاشتن يك دست به كمر، بهگذاری با طناب( علامت يا و ا استفاده از عصارفتن )ب راه حين در - 14

 .دهدمي سرش پشت در اشكلاسي هم خود، به پای دو بين از شدن خم دارد، با دست در كه را دارتوپ زنگ -

 در انجام همۀ موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 قابل قبول
در انجام برخي از موارد موفق 

 است.

 نيازمندآموزش
در انجام اندكي از موارد موفق 

 است.

كسب مهارت 

 در پريدن

 

 

2و26  

 به همراه راهنمای بينا(آيد. ) فرود پا پنجه روی تواندمي و كند مي خم را پا مچ و زانوها پرش، هنگام در

 .گيردمي كمك بازوان حركت از پرش هنگام در -

 .دارد تعادل فرود از پس -

 

 در انجام همۀ موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 قابل قبول
در انجام برخي از موارد موفق 

 است.

 در انجام اندكي از مواردموفق است. نيازمندآموزش

ت كسب مهار

در به پهلو 

 دويدن

 

 

1و17  

 .دارد را پهلو از برداشتن گام و كوتاه جهش تركيبي حركت انجام توانايي -

 .كندمي منتقل راهنما پای پنجه روی را خود وزن -

 .زندمي هم به سر بالای در بار يك و هاران روی بر بار يك را هادست -

 3)با ايمن سازی محيط و راهنمايي معلم( دارد.  را چپ و راست جهت دو در پهلو به دويدن توانايي -

 در انجام همۀ موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 قابل قبول
در انجام برخي از موارد موفق 

.است  

 در انجام اندكي از مواردموفق است. نيازمندآموزش



 دوره ابتدایي  دوم پایه ی  های تحقق و سطوح عملكردی درس تربیت بدني ادامه جدول اهداف، نشانه

های تحقق نشانه دروس اهداف کلي عناوین  سطوح عملكرد 
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كسب مهارت 

در دريافت 

 كردن

36-31  

13 

 و فاصله، جلو كمي با و مسير به رو باز،(پاها  توپ( و مسير در و بالا طرف به شست انگشتان (هادست درست استفاده با -

 .گيردمي وسط يار مقابل به زمين اثابت كرد،نكه توپ ترا پس از آ كمر سطح از بالاتر های زنگ دارتوپ (مي گيرد قرار عقب

 (گيردميقرار عقب و جلو ، فاصله كمي با و مسير به رو باز، پايين(و پاها )پاها طرف به هادست(ها دست درست استفاده با -

 .گيردمي پس از انكه توپ توسط يار مقابل به زمين اثابت كرد، كمررا سطح از ترپايين هایتوپ

 رود.مي توپ استقبال به دريافت هنگام در -

 در انجام همۀ موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

موفق است. در انجام اندكي از موارد نيازمندآموزش  

كسب مهارت 

دو در پرتاب 

 دست

31-35  

 .كندمي پرتاب سر بالای از دستي يك و دستي ود را سبكي توپ -

 .مي كند پرتاب زمين روی در مقابل سمت به پايين از دستي يك دو دستي و را سبكي توپ -

 .كندمي پرتاب هوا به دستي يك و دستي دو را سبكي توپ زنگ دار -

 .كندمي دريافت و زده زمين به را زنگ دار  توپ دستي يك و دستي دو -

 پرتاب با  زدن توپ به زمين خود كلاسي هم برای دستي يك و دستي دو را سبكي توپ زنگ دار  تنرف راه حين در -

 .كندمي

 در انجام همۀ موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

موفق است. موارددر انجام اندكي از  نيازمندآموزش  

كسب مهارت 

لي كردندر لي  
16-11  

 .كندمي ليلي در جا بار  5 چپ پای و راست پای روی -

 .كندمي طي ليلي صورت به را گام 5 چپ پای و راست پای با -

با ايمن سازی دود. )مي دوباره و كرده طي ليلي با را مسيری)برجسته(  سوت( صدای(معلم  علامت با دويدن حين در -

 محيط و راهنمايي معلم(

 در انجام همۀ موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 در انجام اندكي از موارد موفق است. نيازمندآموزش
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توسعه و بهبود 

 چابكي

1-34-

11-  

 .دودمي )مسير برجسته( مارپيچ شكل به محوطه اطراف در -

 كردن لمس از پس و كرده طي گشتبر  و رفته مرحل دو را در )مسير برجسته( واليبال زمين ، عرضمعلم علامت با -

 .گذردمي شروع خط روی از سرعت به آخر برگشت طولي، در خطوط

 و كرده عبور دارند، قرار خط يك در هم از متر 1 فاصله به كه (تيكي)مخروطي پلاس مانع چهار بين از مارپيچ شكل به -

 .)مسير برجسته(گذرد مي شروع خط از و برگشته و زده دور را مانع آخری

 

 در انجام همۀ موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 در انجام اندكي از موارد موفق است. نيازمندآموزش

توسعه و بهبود 

استقامت قلبي  

تنفسي -  
0-15  

 .دهدمي انجام را زدنطناب حركت طناب بدون درجا حالت به دقيقه 3 مدت به -

 باشد. )توجه به داشته سرعت كاهش و ايستادن به نياز اجرا حين در اگر حتي بدود نرم واليبال زمين دور دور، 34 -

 است( الزامي فردی هایتفاوت

 
 

 در انجام همۀ موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

قبول قابل  در انجام برخي از موارد موفق است. 

آموزشنيازمند موفق است. در انجام اندكي از موارد   

توسعه و بهبود 

قدرت و 

استقامت 

 عضلاني

4-9  

 )آزموندهد. مي انجام مرتبه 34 تا دارند تماس زمين با هادست كف و زانوها كه حالتي در را زمين روی شنا حركت -

 )سوئدی شنای

عضلات  انقباض با و كرده بلند زمين از مترسانتي 34 حدود جفت صورت به را پاها كشيده، دراز پشت به تحال در -

 اهای كاملا صاف بدون خم كردن زانو(پ )باكند. مي حفظ را حالت اين ثانيه 14 شكم

 در انجام همۀ موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

بل قبولقا  در انجام برخي از موارد موفق است. 

موفق است. در انجام اندكي از موارد نيازمندآموزش  

 

 

 

 



 دوره ابتدایي دوم یبدني پایهو سطوح عملكردی درس تربیت های تحقق ادامه جدول اهداف، نشانه

های تحقق نشانه دروس اهداف کلي عناوین  سطوح عملكرد 

 

توسعه و بهبود 

پذيری انعطاف  
5-38  

 8و  كرده نزديك زمين به را هادست كف بدون خم كردن زانوها ) باز شانه عرض اندازه به پاها (ايستاده حالت در -

 كندمي حفظ را حالت اين ثانيه

 حالت را اين ثانيه 8 و كرده نزديك زمين به را ها دست كف بدون خم كردن زانوها) جفت پاها( ايستاده  حالت در -

 .ندكمي حفظ

 .كندمي نزديك يكديگر به بدن پشت در كمر از ديگر دست و سر بالای از را دست يك ايستاده حالت در -

 در انجام همۀ موارد موفق است. خيلي خوب
 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

موفق است. موارد در انجام اندكي از نيازمندآموزش  

توسعه و بهبود 

 تعادل
8-33  

ها در گاه در حالي كه دستتكيه پای روی داده و قراراز پهلو  ) گاهتكيه پای ( ديگر پای زانوی بالای را پا يك كف -

 )كللك آزمون اجرایماند. )ثانيه در اين وضعيت باقي مي 34كنار بدن ثابت مي باشد حداقل 

 رود.راه مي آهستگي به متر سانتي 34 حدود عرض و زمين از مترسانتي 35 ارتفاع با ليجدو لبه يا نيمكت روی -

 در انجام همۀ موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

.موفق است در انجام اندكي از موارد نيازمندآموزش  
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 لاش و آموزش بيشترخ . خ : خيلي خوب                 خ : خوب                  ق . ق : قابل قبول                         ن . آ : نياز به ت



 ی سوم  یهبدني پای تحقق و سطوح عملكردی درس تربیتها جدول اهداف، نشانه

 

 

 سطوح عملكرد های تحقق نشانه دروس اهداف کلي عناوین

ت 
كا

حر
  

اه
ااي

پ
 

   مهارت در 

 لي كردنلي
 3و15

 كند.قرار دارد هنگام پرش كمي خم ميزانوی پايي را كه بدن روی آن  -

 )تعادل دارد( كند.استفاده مي ها برای ايجاد تعادل و پرش بيشترحركت دست از -

 كند.لي ميو سپس با همان پا به سمت عقب لي را با پای برتر به طرف جلو متری 1مسافت  -
 

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 رخي از موارد موفق است.در انجام ب قابل قبول

نياز به 

 آموزش
 در انجام موارد اندكي موفق است.

مهارت اجرای 

صحيح ضربه 

راكت يا با 

 چوب

 

و 35و 31

14 

 دهد. راكت يا چوب را با دست برتر گرفته و به سمت عقب تاب مي -

 زند.ا چوب دسته كوتاه ضربه ميراكت ي شود باروی ميز برای او پرتاب ميكه در ارتفاع كمر بر داری  به توپ زنگ -

 شود.ضربه، دست به دنبال توپ كشيده ميبعد از  -

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

نياز به 

 آموزش
 در انجام موارد اندكي موفق است.

ت اجرای مهار

صحيح ضربه 

 با پا

 

 و31

 14و 35

 

 زند.پ سبك در حال سكون با پا ضربه ميبه تو -

 دهد.حركت خود در مسير ضربه ادامه مي پس از ضربه به توپ، پا به -

 زند.پ زنگدار غلتان روی زمين ضربه ميبه تو -

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 ست.در انجام بيشتر موارد موفق ا خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

نياز به 

 آموزش
 در انجام موارد اندكي موفق است.

كسب مهارت 

و اجرای 

صحيح هل 

، جا دادن

و خالي دادن 

 تاب خوردن

31 

15 

38 

 دهد.آويزان شده و بدن خود را تاب مي ز ميله بارفيكسا -

 دهد.هل مي باشد به سمت جلووها خم ميكه زان در حالي شي سنگيني را با دست -

 دهد.انجام مي ای )با كمك دستگاه دوار يا راهنما(نفره را در مسير دايره 1دويدن تعقيبي  -

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

ز به نيا

 آموزش
 در انجام موارد اندكي موفق است.



  دوره ابتدایي ی سوم بدني پایهتربیت های تحقق و سطوح عملكردی درس جدول اهداف، نشانه

 

 

 

 

 سطوح عملكرد های تحقق نشانه دروس اهداف کلي عناوین

ي
گا

اد
ما

آ
ي

نا
اا

ام
س

جا
 

و بهبود  توسعه

 چابكي

و هماهنگي 

 عصب و عضله

 9و 34

متری آن قرار دارد عوض  5ی  با دوهای رفت و برگشت جای دو شيء سبك )كيسه شن( را با دو شيء سبك ديگر كه در فاصله -

 كند. مي

های متفاوت معلم )با علامت سوت و صدای معلم( از حالت ايستاده به صورت درجا وبه طرفين شيرجه گلبال را اجرا با فرمان  -

 .مي كند

 موارد موفق است.در انجام همه  خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 در انجام موارد اندكي موفق است. آموزش نيازمند

توسعه و بهبود 

 پذيریانعطاف
 11و  5

 ثانيه نگه مي دارد. 8مدت  به حالت دو زانو  نشسته و دستان خود را كاملا كشيده  در بالای سر  به -

خم ها بدون خم شدن زانو به كمك يده به طرف جلو با كشش تنه و دستهای كشدر حالت نشسته با پاهای كاملا صاف و پنجه  -

 .كنديك ميی پا نزدتنه، انگشتان دست خود را به پنجهكردن 

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 رد موفق است.در انجام بيشتر موا خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 در انجام موارد اندكي موفق است. نيازمند آموزش

توسعه و بهبود 

قدرت و 

استقامت 

 عضلاني

 

 

 34و  8و  4

 11و 

 
 

مراه با مكث به كمك اره هشم 5های صاف و كشيده در جلوی بدن با اهای به اندازه عرض شانه باز دستدر حالت ايستاده با پ -

 )حركت آسانسور( گردد.شماره به حالت ايستاده بر مي 5ا فاصله بنشيند و بلادرجه( مي 94خم كردن زانوها )حداكثر 

كتف ها بر روی سينه، ه طوريكه كف پاها روی زمين باشد، با قرار دادن دستها را خم مي كند بزانودر حالت درازكش به پشت،  -

 ) در طول حركت حتما كمر با زمين در تماس هست( .كندثانيه مكث مي 34به مدت  كند ووی زمين جدا ميو تنه را از ر

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 ي موفق استدر انجام موارد اندك نيازمندآموزش

و بهبود   توسعه

استقامت قلبي 

 تنفسي -

و10و13و0

15 

 

های فردی  . )توجه به تفاوتن دويدن مجاز است بايستد يا سرعت خود را كم كندو در حيدور زمين واليبال نرم بدود دور،  34 -

 الزامي است(

-راست بعد پای چپ روی پله قرار مي)اول پای  .رودبه مدت يك دقيقه بالا و پايين ميسانتيمتر  14از پله يا نيمكتي با ارتفاع  -

 گيرد(است بعد پای چپ روی زمين قرار مي، اول پای راز قرار گرفتن هر دو پا روی پله گيرد بعد

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 ست.در انجام برخي از موارد موفق ا قابل قبول

 در انجام موارد اندكي موفق است نيازمندآموزش



 دوره ابتدایي ی سوم بدني پایهی تحقق و سطوح عملكردی درس تربیتها ادامه جدول اهداف، نشانه

 

 ملاحظات: 

 در آموزش مهارتهای ورزشی به دانش آموزان نابینا نکات زیر حائز اهمیت می باشد:                       

 شود.توضیح مهارت توسط معلم از ساده به مشکل ارائه -                         

 وزان بیشتر استفاده شود.دانش آم در انجام مهارت توسط معلم از حس لامسه-                         

 ،کمک راهنما برای دانش آموزان ضروری است.در انجام مهارت ها-                         

 یند.لمس طناب دور محوطه زمین که از قبل نصب گردیده در جهت یابی استفاده نمایا اهنما و توانند با کمک ردانش آموزان نابینای مطلق می -                         

 جسمانی نیست.نیاز به ارزیابی آمادگی ،بدنیموزش شنا در ساعت درس تربیتدر صورت آ-                         

 

 سطوح عملكرد های تحقق نشانه دروس اهداف کلي عناوین

ت
ار

مه
ي

زش
ور

ی 
ها

 

 آشنايي با آب
 
 

 .شود مي آب وارد ايمن و راحتي به -

 .نمايد مي اجرا را هابازی انواع و رفته راه عمق كم قسمت در آموزشي كمك وسايل بدون -

 .گرددبرمي ايستاده به تپش و سينه حالت از -

 .گيردمي قرار آب روی شناور حالت به -

 .خوردمي سر ،پشت و سينه روی به ديواره به پا دو و يك فشار با -

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 در انجام موارد اندكي موفق است. نيازمندآموزش

 شنای كرال سينه

 
 
 
 

 .كندمي طي استراحت بدون سينه كرال پای با را متر 1 مسافت -

 ( دوچرخه پای) . ردگيمي قرار استخر عميق قسمت در عمودی صورت به -

 .كندمي طي تنفس بدون سينه كرال دست با را متر سه مسافت -

 .كندمي طي متناوب سينه كرال دست و تنفس با را متر سه مسافت -

 

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 .در انجام برخي از موارد موفق است قابل قبول

 در انجام موارد اندكي موفق است. نيازمندآموزش

ی
از

ر ب
 د

ت
رك

ش
 و 

ها

ت
الي

فع
ها

 

مندی و علاقه

ها مشاركت در بازی

های و فعاليت

 ورزشي

تمام 

 دروس

 دارد. مشاركتدر بازی، روحيه جمعي و  -

 در بازی، مسئوليت پذير است. -

 كند.نوبت را رعايت مي در بازی، -

 گذارد.زی احترام ميبه معلم و همبا ،در بازی -

 كند.های ورزشي شركت ميياق و علاقمندی در بازی و فعاليتا اشتب -

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 در انجام موارد اندكي موفق است. نيازمند آموزش



 دوره ابتدایي کاربرگ ارزشیابي توصیفي درس تربیت بدني پایه ی سوم
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مهارت اجرای 

صحيح ضربه با 
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مهارت اجرای 
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 وزش بيشتر                                  خ . خ : خيلي خوب                 خ : خوب                  ق . ق : قابل قبول                         ن . آ : نياز به تلاش و آم



 کاربرگ ارزشیابي توصیفي درس تربیت بدني پایه ی سومادامه 

 مهارت های ورزشي عناوین کارنامه
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 هاها و فعالیتشرکت در بازی

ف
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هدف كلي و سطوح 

 عملكرد

 

 

 

 

 

 

 نام و نام خانوادگي

آشنايي با آب و مقدمات شنای 

 كرال سينه
 شنای كرال سينه
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 ابل قبول                         ن . آ : نياز به تلاش و آموزش بيشتر                                  خ . خ : خيلي خوب                 خ : خوب                  ق . ق : ق



 دوره ابتدایي چهارمی بدني پایهدرس تربیتهای تحقق و سطوح عملكردی  جدول اهداف، نشانه 

 سطوح عملكرد های تحقق نشانه دروس اهداف کلي عناوین

يه
 پا

ت
كا

حر
 

كسب مهارت 

  در فرود

 

 كوتاه را دارد.نسبتا  توانايي فرود با دو پا از بالای يك جعبه -

 پس از فرود تعادل دارد. -
 

 در انجام همۀ موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

آموزش و تلاش نياز به 

 بيشتر
 در انجام موارد اندكي موفق است.

كسب مهارت 

  در توقف

 

 توانايي نسبي توقف در هنگام دويدن و يا حركت را دارد. -

 ی موارد موفق است. در انجام همه خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

نياز به آموزش و تلاش 

 بيشتر
 در انجام موارد اندكي موفق است.

كسب مهارت 

در هل دادن و 

 كشيدن
 

 

 دهد.نسبتا سبكي را با دست رو به جلو هل مي شيء -

 كشد.سيله طناب به سمت خود ميسبكي را به ونسبتا  شيء -
 

 ی موارد موفق است. در انجام همه خيلي خوب

 ارد موفق است.در انجام بيشتر مو خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

نياز به آموزش و تلاش 

 بيشتر
 در انجام موارد اندكي موفق است.

ت
ار

مه
ي

زش
ور

ی 
ها

 

كسب مهارت 

در مقدمات 

 ورزش گلبال
 

قف شود حركت كند وآن را متوكه از روبرو به سمت او فرستاده مي بتواند به سمت توپ زنگداری -

 كند. )با چشم بند(

پرتاب ممكن را )توپ زنگداری( در حالي كه چشم بند دارد به داخل  5پرتاب از  1بتواند حداقل  -

 .دروازه گلبال پرتاب كند

 ی موارد موفق است. در انجام همه خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 ت.در انجام برخي از موارد موفق اس قابل قبول

نياز به آموزش و تلاش 

 بيشتر
 در انجام موارد اندكي موفق است.

كسب مهارت 

در مقدمات 

 زنيطناب

 

 .بار طناب بزند 5به طور پي در پي حداقل  -

 های با طناب به طور فعال مشاركت كند.زني در بازیطناب های مقدماتيبا كسب مهارت -

 

 ی موارد موفق است. در انجام همه خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

نياز به آموزش و تلاش 

 بيشتر
 در انجام موارد اندكي موفق است.
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و   بهبود  توسعه

 -استقامت قلبي 

 تنفسي

3،11 

-زني حركت طنابهای طنابدقيقه به حالت درجا و با استفاده دلخواه از انواع روش 3به مدت  -

زني را تغيير زدن و يا سرعت طناباگر در حين اجرا بارها نوع طناب حتي دهد. زدن را انجام مي

 دهد.

-قيقه استراحت كنديك د-دقيقه نرم بدود 1دور زمين واليبال با استفاده از استارت ايستاده -

حتي اگر در حين اجرا نياز به ايستادن و كاهش سرعت داشته دوباره به مدت دو دقيقه بدود. 

 های فردی الزامي است( باشد. )توجه به تفاوت

 موفق است. ی موارد در انجام همه خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

نياز به آموزش و تلاش 

 بيشتر
 در انجام موارد اندكي موفق است.

توسعه و بهبود 

 پذيریانعطاف
1،39 

زديك كردن پنجه دست و مرتبه با پاها و دستان كاملا كشيده حركت ن 34در وضعيت ايستاده  -

 پای مخالف به يكديگر را انجام دهد.

در حالت ايستاده با پاهای كاملا باز در طرفين، با خم كردن تنه به سمت جلو و پايين، ساعد   -

ثانيه   35 – 34دستان خود را در حالتي كه از آرنج تا شده تا حد ممكن به زمين نزديك كرده و 

 مكث كند.

 ی موارد موفق است. مهدر انجام ه خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

نياز به آموزش و تلاش 

 بيشتر
 در انجام موارد اندكي موفق است.

توسعه و بهبود 

قدرت و استقامت 

 عضلاني

6،4،14 

 5ها كمي خم شده و كف پا با زمين تماس دارد وده به پشت در حالي كه زانيدرازكشدر حالت  -

آيد و برای چند ثانيه اين حالت را حفظ زمين بلند كرده تا به حالت پل درمرتبه پشت خود را از 

 نموده و دوباره به حالت اول باز مي گردد.

متری يار خود قرار گرفته و با دستان كشيده در بالای سر توپ ميني  5در فاصله حداقل  -

 بار ارسال كند. 5ار خود به صورت اوت دستي فوتبال برای يل را بسكتبا

 ی موارد موفق است. در انجام همه خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

نياز به آموزش و تلاش 

 بيشتر
 در انجام موارد اندكي موفق است.

توسعه  دبهبو

 سرعت
 كند.خط انتها در حداقل زمان عبور مي متری را با حداكثر سرعت خود بدود و از 14مسافت  - 8، 1

 ی موارد موفق است. در انجام همه خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

نياز به آموزش و تلاش 

 شتربي
 در انجام موارد اندكي موفق است.
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 كند.مياستفاده  مناسب از كفش و لباس ورزشي -

 به مقدار كافي آب مي نوشد. با آگاهي از اهميت و نقش آب در بدن هنگام انجام فعاليت بدني، -

از  با شناخت مواد غذايي كه هنگام انجام فعاليت جسماني انرژی بيشتری در بدن توليد مي كنند، -

  كند.مواد غذايي مناسب استفاده مي

 ی موارد موفق است. در انجام همه خوبخيلي 

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

نياز به آموزش و تلاش 

 بيشتر
 در انجام موارد اندكي موفق است.
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 دهد.كردن بدن را انجام مي مرينات گرمت -

كند و به ب رساندن به همبازی خود پرهيز ميبرای حفاظت از خود و ديگران از هل دادن و آسي -

 كند.وانع موجود در محيط بازی توجه ميم

 كند.اشيای سنگين(به طور صحيح عمل مي در جابجايي و حمل وسايل و تجهيزات )بالاخص -

 موفق است.ی موارد  در انجام همه خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

نياز به آموزش و تلاش 

 بيشتر
 در انجام موارد اندكي موفق است.
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 دروس

 .مشاركت داردجمعي و روحيۀ  -

 .استپذير  مسئوليت -

 كند.مينوبت را رعايت قوانين و  -

 ذارد.گبه معلم و همبازی احترام مي -

 كند.شركت ميهای ورزشي مندی در بازی و فعاليتبا اشتياق و علاقه -

 ی موارد موفق است. در انجام همه خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قبولقابل 

نياز به آموزش و تلاش 

 بيشتر
 در انجام موارد اندكي موفق است.

 ملاحظات:         

 استفاده از راهنمای معلم برای تدریس این درس ضروری است.  -1

 آموزان توجه گردد. های فردی دانش در هنگام اجرا لازم است به تفاوت -2
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كسب مهارت 

در جا خالي 

 دادن
 

بدون برخورد با آنها  ديگر قرار گرفته اندمتر از يك 5/3الي  3مانع كه با فاصله  5از بين  -

 عبور مي كند.

 آيد جلوگيری كند.برخورد شيء يا مانعي كه به سمت او ميبتواند با تغيير حركت بدن از  -

 در انجام همۀ موارد موفق است. خيلي خوب

 خوب
در انجام بيشتر موارد موفق 

 است.

 قابل قبول
در انجام برخي از موارد موفق 

 است.

 وزش و تلاش بيشترنيازمند آم
در انجام موارد اندكي موفق 

 است.

كسب مهارت 

در تاب 

 خوردن
 

 دهد.ها و پاها را در كنار بدن تاب ميدر وضعيت ايستاده دست -

 دهد.يزان شده و بدن خود را تاب مياز ميله بارفيكس آو -

 خيلي خوب
ی موارد موفق  در انجام همه

 است.

 خوب
فق در انجام بيشتر موارد مو

 است.

 قابل قبول
در انجام برخي از موارد موفق 

 است.

 نيازمند آموزش و تلاش بيشتر
در انجام موارد اندكي موفق 

 است.
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كسب مهارت 

در مقدمات 

 شودان ورزش
 

 )به روی ميز شودان( بتواند با روی راكت )فورهند( و با چشم بند به توپ ضربه بزند. -

 )به روی ميز شودان( شت راكت )بك هند( و با چشم بند به توپ ضربه بزند.بتواند باپ -

فورهند( به صورت رفت و  روی راكت ) بك هند و بتواند با ضربات متوالي پشت يا -

يا وارد دروازه  بار با همبازی خود رد و بدل كند و 34برگشت توپ شودان را حد اقل 

 مقابل نمايد. )بازی دو نفره(

 خيلي خوب
ی موارد موفق  انجام همهدر 

 است.

 خوب
در انجام بيشتر موارد موفق 

 است.

 قابل قبول
در انجام برخي از موارد موفق 

 است.

 نيازمند آموزش و تلاش بيشتر
در انجام موارد اندكي موفق 

 است.
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و   بهبود  توسعه

استقامت قلبي 

 تنفسي -

 16و  3

 های فردی الزامي است( وتاهترين زمان بدود. )توجه به تفاوتدور، دور زمين واليبال را در ك 8بتواند  -

ی چپ )اول پای راست بعد پا .دقيقه بالا و پايين برود 1سانتيمتر به مدت  15بتواند از پله يا نيمكتي با ارتفاع    -

-مي است بعد پای چپ روی زمين قرار، اول پای راز قرار گرفتن هر دو پا روی پله گيرد بعدروی پله قرار مي

 گيرد(

 ی موارد موفق است. در انجام همه خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 قابل قبول
در انجام برخي از موارد موفق 

 است.

نيازمند آموزش و تلاش 

 بيشتر
 در انجام موارد اندكي موفق است.

توسعه و بهبود         

 پذيری ا نعطاف
1 

ها را در بالای سر به حالت كشيده  كه بر روی شكم روی زمين خوابيده است، به آرامي دستدر حالي  بتواند -

 ثانيه مكث كند. 8 بالا آورده و

پاهای كاملا صاف و كشيده روی زمين نشسته است، به نرمي با خم كردن سر و تنه  به  بتواند در حالي كه با -

ثانيه  8د را تا جای ممكن از روی پا عبور داده و های خو ها و بالاتنه دست و كشيدن كامل دست سمت جلو

 مكث كند.

 ی موارد موفق است. در انجام همه خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 قابل قبول
در انجام برخي از موارد موفق 

 است.

نيازمند آموزش و تلاش 

 بيشتر
 در انجام موارد اندكي موفق است.

بهبود توسعه، 

قدرت و 

استقامت 

 عضلات بالاتنه

 10و  31

بتواند در حالت نشسته بر روی زانو و با دستان كشيده در بالای سر توپ بسكتبال را به صورت اوت دستي  -

 متر پرتاب كند. 6اقل فوتبال از روی سر، حد 

الي  34 وها خم مي باشد،در حالي كه كف پاها به زمين تماس دارد و زان بتواند در حالت درازكشيده به پشت و  -

 تا به حالت پل در آيد. )بدون بلند كردن شانه ها از زمين( مرتبه كمر و پشت خود را از زمين بلند كرده 35

 ی موارد موفق است. در انجام همه خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 قابل قبول
در انجام برخي از موارد موفق 

 است.

يازمند آموزش و تلاش ن

 بيشتر
 در انجام موارد اندكي موفق است.

توسعه و بهبود 

سرعت 

 العمل عكس

 33و  1

 34با شنيدن صدای صوت معلم سريع برگردد و با سرعت مسير  ،بتواند در حالي كه پشت به مسير ايستاده -

 متری را بدود.
 

 ی موارد موفق است. در انجام همه خيلي خوب

 جام بيشتر موارد موفق است.در ان خوب

 قابل قبول
در انجام برخي از موارد موفق 

 است.

نيازمند آموزش و تلاش 

 بيشتر
 در انجام موارد اندكي موفق است.
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 در بازی و ورزش از كفش و لباس ورزشي استفاده كند. -

 های سرعتي و استقامتي را با ذكر مثال بيان كند. مواد غذايي مناسب ورزش -

 بيان كند.عوارض نشستن، ايستادن و راه رفتن نادرست را  -

 در انجام امور روزمره از الگوهای مناسب بدني استفاده كند. -

 كند. آب به طور مناسب استفاده در طول بازی و ورزش از  -

 ی موارد موفق است. در انجام همه خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

ند آموزش و تلاش نيازم

 بيشتر
 در انجام موارد اندكي موفق است.
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 قبل از بازی و ورزش، بدن خود را گرم كند. -

 از هلٌ دادن همبازی خود پرهيز كند. -

 ند.های امن را انتخاب ك ازی محيطهای پر خطر، برای ورزش و ب سايي محيطضمن شنا -

های محافظ و مناسبي كه مانع آسيب ديدگي مي شود، استفاده  های مختلف، از پوشش در ورزش -

 كند.

 وسايل و ابزار محافظ و خطرآفرين در بازی و ورزش را نام ببرد. -

 ی موارد موفق است. در انجام همه خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 ي از موارد موفق است.در انجام برخ قابل قبول

نيازمند آموزش و تلاش 

 بيشتر
 در انجام موارد اندكي موفق است.
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مشاركت در 

ها و  بازی

های  فعاليت

 ورزشي

تمام 

 دروس

 در بازی، روحيۀ جمعي و كار گروهي داشته باشد. -

 پذير باشد. در بازی، مسئوليت -

 وق ديگران را رعايت كند.در بازی، حق -

 بگذارد.ی، به معلم و همبازی خود احترام در باز -

 كند. های ورزشي شركت  مندی و اشتياق در بازی و فعاليتبا علاقه -

 ی موارد موفق است. در انجام همه خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 .در انجام برخي از موارد موفق است قابل قبول

نيازمند آموزش و تلاش 

 بيشتر
 در انجام موارد اندكي موفق است.

 ملاحظات: 

 استفاده از راهنمای معلم برای تدریس و ارزشیابی این درس ضروری است.  -1
 در انجام مهارت ها ،استفاده از راهنما برای دانش آموزان ضروری است. -2
 ما و  یا  لمس طناب دور محوطه زمین که از قبل نصب گردیده در جهت یابی استفاده نمود.جهت دانش آموزان نابینا ی مطلق می توان با کمک راهن -3
 آموزان توجه گردد. های فردی دانش در هنگام اجرا لازم است به تفاوت -4
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 نام و نام خانوادگي

كسب مهارت 

در مقدمات 

 ورزش

 شودان

توسعه و 

 بهبود

ا نعطاف 

 پذيری

 

بهبود  

 و  توسعه

استقامت 

 -قلبي 

 تنفسي

توسعه، 
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ن
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كسب 

مهارت در جا 

 خالي دادن

كسب 

مهارت در 

 تاب خوردن

آگاهي از برخي 

اصول بهداشت 

و تغذيه در 

ورزش و رعايت 

 آنها

آگاهي از اصول 

ايمني در ورزش و 
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 نام و نام خانوادگي معلم :

 
 وزش بیشتر                                  خ . خ : خیلي خوب                 خ : خوب                  ق . ق : قابل قبول                         ن . آ : نیاز به تلاش و آم



 دوره ابتدایي ششمی یهپا  بدنيبیتتر درس یعملكرد سطوح و تحقق یها نشانه اهداف، جدول

 

 

 

 

 

 عناوین اهداف کلي تحققهای نشانه عملكردسطوح 

 خيلي خوب ه موارد موفق است.در انجام هم

بدون راهنما و يا با استفاده از طناب  )با راهنما، متری با حداكثر سرعت بدود 14تواند در يك مسير مستقيم ب -

 راهنما(

 متر با راهنما و يا بدون راهنما با سرعت بدود. 36تواند روی محيط يك دايره با شعاع حداكثر ب -

كسب مهارت 

در مقدمات 

 دو سرعت

ار
مه

ت
ي

زش
ور

ی 
ها

 

 خوب در انجام بيشتر موارد موفق است.

 قابل قبول در انجام برخي موارد موفق است.

 نيازمند آموزش در انجام موارد اندكي موفق است.

 خيلي خوب در انجام همه موارد موفق است.

وسيله آگاه كننده به نمايش را با راهنما و يا يك  )علامت گذاری شده( تواند پرش طول در منطقه تعيين شدهب -

 بگذارد.

 بتواند پس از دورخيز پای اتكا را در منطقه شروع قرار داده و پرش طول را به نمايش گذارد. -

 كسب مهارت

مقدمات  در

 پرش

 خوب در انجام بيشتر موارد موفق است.

 قابل قبول در انجام برخي موارد موفق است.

 نيازمند آموزش ت.در انجام موارد اندكي موفق اس

 خيلي خوب در انجام همه موارد موفق است.

 )روی تشك( و توپ را از بالای سر با حداكثر تلاش خود پرتاب كند. تواند در پشت خط شروع زانو زدهب -

بتواند در وضعيتي كه نسبت به هدف به پهلو ايستاده توپي را از پشت خط شروع با پرتابي مشابه پرتاب وزنه  -

 متری پرتاب نمايد. 5ه به فاصل

 كسب مهارت

مقدمات  در

 پرتاب

 خوب در انجام بيشتر موارد موفق است.

 قابل قبول در انجام برخي موارد موفق است.

 نيازمند آموزش در انجام موارد اندكي موفق است.



 

 دوره ابتدایي ششمی یهپا بدنيتربیت درس یعملكرد سطوح و تحقق یها نشانه اهداف، جدول ادامه

 نشانه های تحقق سطوح عملكرد
اهداف 

 کلي
 عناوین

زيگزاگ از پهلو و قيچي در دو طرف خط به  جلو، بتواند با استفاده از حركات جهشي همچون پروانه از پهلو، - خيلي خوب در انجام همه موارد موفق است.

 دقيقه به صورت مداوم جهش نمايد. 3مدت 

را به كمك راهنما / بدون راهنما و با استفاده از طناب  (دور زمين واليبال ،دور 34) متر 504بتواند مسافت  -

)در طول مسير جايز است سرعت خود را كم يا زياد نمايد ولي اجازه توقف  راهنما به صورت مداوم بدود.

 (كت را نخواهد داشتحر

بهبود 

توسعه و 

استقامت 

 -قلبي 

 تنفسي

ي 
كت

حر
ي 

دگ
ما

آ
-

ي
مان

س
ج

 

جام بيشتر موارد موفق است.در ان  خوب 

 قابل قبول در انجام برخي موارد موفق است.

 نيازمند آموزش در انجام موارد اندكي موفق است.

 خيلي خوب در انجام همه موارد موفق است.

 در دستها و كمربند شانه را اجرا نمايد.حركت كششي ايستا  1اقل بتواند حد -

 شي ايستا در پاها را اجرا نمايد.حركت كش 1بتواند حداقل  -

 حركت كششي ايستا در پهلو را اجرا نمايد. 1بتواند حداقل  -

توسعه و 

بهبود 

-انعطاف

 پذيری

 خوب در انجام بيشتر موارد موفق است.

 قابل قبول در انجام برخي موارد موفق است.

 نيازمند آموزش در انجام موارد اندكي موفق است.

همه موارد موفق است.در انجام   خيلي خوب 

 مرتبه حركت دراز و نشست را انجام دهد. 8تواندب -

 مرتبه شنای سوئدی را روی زمين انجام دهد. 8بتواند  -

 

توسعه و 

بهبود 

قدرت و 

استقامت 

 عضلاني

 خوب در انجام بيشتر موارد موفق است.

 قابل قبول در انجام برخي موارد موفق است.

ارد اندكي موفق است.در انجام مو  نيازمند آموزش 

 خيلي خوب در انجام همه موارد موفق است.

ثانيه انجام  35مركز به مدت –مركز، راست –عقب  مركز،–مركز، چپ  –تواند پرش جفت پا را در الگوی جلو ب -

 دهد
 

بهبود 

توسعه 

 چابكي

 خوب در انجام بيشتر موارد موفق است.

موفق است.در انجام برخي موارد   قابل قبول 

 نيازمند آموزش در انجام موارد اندكي موفق است.

 خيلي خوب در انجام همه موارد موفق است.

متر از زمين عبور سانتي 34الي  5ارتفاع سانتي متر با  35متر و عرض  1ای به طول بتواند از روی چوب موازنه -

 نمايد

بهبود و 

توسعه 

تعادل و 

 هماهنگي

جام بيشتر موارد موفق است.در ان  خوب 

 قابل قبول در انجام برخي موارد موفق است.

 نيازمند آموزش در انجام موارد اندكي موفق است.



 دوره ابتدایي ششمی یهپا  بدنيتربیت  درس یعملكرد سطوح و تحقق یها نشانه اهداف، جدول ادامه

 

 :ملاحظات

 :باشدیم تیاهم حائز ریز نکات نایناب آموزاندانش به یورزش یهامهارت اموزش در

 .شود ارائه مشکل به ساده از معلم توسط مهارت حیتوض-

 .شود استفاده شتریب آموزاندانش لامسه حس از معلم توسط مهارت انجام در-

 .است یضرور آموزاندانش یبرا راهنما کمک ها،مهارت انجام در-

 .ندینما استفاده یابیجهت در هیدگرد نصب قبل از که نیزم محوطه دور طناب لمس ای و راهنما کمک با توانندیم مطلق ینایناب آموزاندانش-

 .گردد توجه آموزاندانش یفرد یهاتفاوت به است لازم اجرا هنگام در-

 

 

وینعنا اهداف کلي نشانه های تحقق سطوح عملكرد  

 خيلي خوب در انجام همه موارد موفق است.

 ها را بيان كند.ر كنترل وزن و پيشگيری از بيماریبتواند تاثير فعاليت جسماني و ورزش ب -

 توضيح دهد و به هنگام ورزش رعايت كند.در مورد تغديه مطلوب، بتواند  -

 بتواند بهداشت فردی و عمومي در ورزش را بيان و رعايت كند. -

ر تغديه درك تاثي-

مطلوب و ورزش بر 

 سلامتي

درك بهداشت -

فردی و عمومي در 

 ورزش

ر 
 د

يه
غد

و ت
ت 

اش
هد

ب

ش
رز

 و

 خوب در انجام بيشتر موارد موفق است.

 قابل قبول در انجام برخي موارد موفق است.

.در انجام موارد اندكي موفق است  نيازمند آموزش 

بخيلي خو در انجام همه موارد موفق است.  را توضيح دهد و هنگام ورزش لباس مناسب ورزشي بپوشد. يورزش اهميت پوششبتواند  - 

 بتواند اهميت گرم كردن و سرد كردن در ورزش را توضيح دهد و در هنگام ورزش، رعايت كند. -

 . كند تيرعا و انيب را يورزش ليوسابتواند نحوه مراقبت از فضاها و  -

 .را توضيح دهد و از انجام آنها خودداری كند بتواند برخي از حركات ممنوع در ورزش -

های درك آسيب-

جسماني و ايمني 

 در ورزش

ش
رز

ر و
 د

ي
من

 اي

 خوب در انجام بيشتر موارد موفق است.

 قابل قبول در انجام برخي موارد موفق است.

 نيازمند آموزش در انجام موارد اندكي موفق است.

 لي و ورزشي به طور  فعال شركت كند.ی بومي محهادر بازیبتواند  - خيلي خوب در انجام همه موارد موفق است.

انظباط  ،نظم ،بازی و معلمهماحترام به  )صداقت، های اخلاقيهای بومي محلي و ورزشي، ارزشدر بازیبتواند  -

 را رعايت كند. و..(

 .اعضای گروه همكاری كند های بومي محلي و ورزشي بادر بازیبتواند  -

 پذير باشد.مسئوليتهای بومي محلي و ورزشي د در بازیبتوان -

رعايت اصول -

عاطفي اجتماعي و 

 اخلاقي در ورزش

ی  
ها

از 
ی ب

را
اج

در 
ت  

ار
مه

 

ي
حل

  م
ي

وم
و ب

ش 
رز

 و

 خوب در انجام بيشتر موارد موفق است.

 قابل قبول در انجام برخي موارد موفق است.

زمند آموزشنيا در انجام موارد اندكي موفق است.  
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دگی معنام و نام خانوا                

 ل قبول                         ن . آ : نیاز به تلاش و آموزش بیشتر                                  خ . خ : خیلی خوب                 خ : خوب                  ق . ق : قاب



          

 ..........................................بدني مدرسهتربیت شورای صورتجلسهکاربرگ 

 د( حاضرين در جلسه                    الف ( دستور جلسه :

 ب( خلاصه مذاكرات :

 

        

 

 

 

 ه(غايبين جلسه                                                                                                             :شده تخاذا تصميمات و مصوبات )ج   

 
     مهر و امضای مدیر مدرسه )رییس شورای تربیت بدنی (       

 :جلسه تشكيل مكان تاريخ:            /      /   :عنوان جلسه جلسه: شماره
 : زمان

     از ساعت      تا

 ول پيگيریمسو عناوين جلسه رديف

   

   

   

   

   

 امضا سمت نام و نام خانوادگي  رديف

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................... 

 

 اقدام برای زماني موعد باهمكاری  پيگيری ولمسو تصميمات و مصوبات شرح رديف

     

     

     

     

 سمت نام و نام خانوادگي  رديف

   

   

   

   



  تحصیلي............... لسا............. .............................. بدني مدرسه کلاس درس تربیت از همدآ بعمل ییدهازدبا ثبت گبر کار

، ارگان و... نام اداره، سازمان،  نهاد

 بازديد كننده
 امضای بازديد كننده ثبت گزارش بازديد نام و سمت بازديد كننده تاريخ بازديد

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 

 



 

 ، نشریه ورزشي مدرسهجهت استفاده در ورزش صبحگاهي، تابلو، بولتنمتي سلا و ورزش همیتا ردمو در نگاربز مکلا و تیاروا ت،یاآ

 

 

 

 

 

 

 

 متن به نقل از

 .بخشيد نيوفز را او جسم تقو و مياندا شخو و نايياتو و نشدا در و هبرگزيد را او نداوخد همانا بگو 106يهآ هبقر رهسو

 (ص) مكرا لسور

 .دشو هيدد خشونتي شما نيامدر كه ارمند ستدو ايرز ،كنيد زیبا ،كنيد تفريح

 .يدزبيامو نناآ به را شنا و برگزينيد نيكو منا و هيدد تعليم را آنقر دخو انندزفر به

 .ستا دنكر شنا مومن سرگرمي بهترين

 .باشد ضعيف كه مومني از ستا بهتر باشد مندونير و یقو كه مومني

 .دارد ستدو را دخو یقو هبند اخد

 .دارد يحق تو بر ،تو نبد

 .يدزبيامو ازینداتير و شنا دخو انندزفر به

 .يدزبيامو ریكاارسو و كنيد ازینداتير

 .ستا ستيرتند ، اوانفر ييدارا از بهتر

 .دشو مسلّط خويشتن به كه ستا آن مندونير

 .نيست بخش تلذّ سلامتي ونبد ندگيز

 (ع) علي تحضر

 .دانرگ یقو دتخو طاعتا ایبر امر نبد راگاوردپر

 .ستيرتند و نياجو، باشند داده ستد از را نهاآ كسانيكه مگر ننددا نمي را نهاآ ارزش كه ستا نعمت دو

 .لذّتهاست تريناراگو ستيرتند

 .باشيد كوشا دخو یها نبد ستيرتند حفظ و سلامتي ایبر عمر تمامي در (ع) حسين مماا

 .فرما عنايت نبد در ويرن و تقو و سالم تن من به رگاوردپر (ع) دسجا مماا

 .اردبگذ منفي ثرا شرعي و ينيد رموا در ،شما بيحالي ارمند ستدو من ايرز ،كنيد زیبا ،كنيد ورزش (ع ضا)ر مماا


